「出来ない人」「わからない人」
として関わっていませんか？
過剰な介助！やってしまったほうが早い！
待たずにやってしまっていること！
今からの行動を伝えずに介護しちゃうこと！
出来ないことを探しちゃうこと！…等々
　　介護の前に深呼吸♡　
『できる事探し』で視点を変えよう！



動き出しは当事者から
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今から移動しますね
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出来ることって
沢山あるんだ
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